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Spitex-Landschaft neu organisiert - Spitex Niesen erhält Zuschlag 

Auftrag für die 
Spitex Niesen... 

Urs Gehrig und Veronika Erni bleiben 

Kontinuität ge-
währleistet... 

Der Kanton Bern hat die Spitex-Versorgungsstruktur neu organisiert: Ab 2026 wird die 
Versorgung nicht mehr durch 47, sondern nur noch durch 17 Regionen sichergestellt. Im 
Zuge dieser Umstrukturierung musste sich die Spitex Niesen erstmals an einer öffentlichen 
Ausschreibung für den Leistungsvertrag mit Versorgungspflicht beteiligen. Die Anforde-
rungen waren umfassend: Insgesamt 98 Dokumente, Bestätigungen und Unterlagen muss-
ten eingereicht werden, um den umfangreichen Kriterienkatalog des Kantons zu erfüllen. 

Für die Region Berner Oberland 3, die unserem Einzugsgebiet entspricht, ging laut Kanton 
lediglich eine Bewerbung ein. Umso mehr freut uns die positive Bewertung unseres Ange-
bots: „Den Zuschlag erhält die Spitex Niesen, welche die Qualitätskriterien mit hohen 
Werten erfüllen konnte.“ Damit ist die ambulante Pflegeversorgung für die rund 22'500 
Einwohnerinnen und Einwohner unseres Einzugsgebiets in den Jahren 2026 bis 2029 si-
chergestellt.  
 
Susanna Zurbrügg, Geschäftsleiterin 
 
    

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Der prall gefüllte Ordner, bereit für 
den Versand nach Bern. 

Seit dem Jahr 2005 steht Urs Gehrig der Spitex Niesen als Vereinsprä-
sident vor. Diese aussergewöhnlich lange Amtszeit zeugt von grosser 
Kontinuität – ein Wert, der in der heutigen Zeit alles andere als selbst-
verständlich ist. Mit seinem fundierten Wissen in der Gesundheitsbran-
che hat Urs Gehrig die Entwicklung und Positionierung unserer Orga-
nisation massgeblich geprägt. 

An der Mitgliederversammlung vom 27. Mai 2025 stellte sich Urs Geh-
rig für eine weitere Amtsperiode von vier Jahren zur Verfügung. Die 
Versammlung bedankte sich mit grossem Applaus für seinen langjähri-
gen, engagierten Einsatz für die Spitex Niesen – mittlerweile seit über 
zwei Jahrzehnten. 

Ebenfalls mit viel Applaus wiedergewählt wurde Veronika Erni, die 
sich ebenfalls für eine weitere Amtsperiode zur Verfügung stellt. Auch 
ihr langjähriges Engagement verdient grosse Anerkennung. 

Wir freuen uns sehr, dass beide weiterhin Teil des Vorstandes bleiben 
und damit die Zukunft der Spitex Niesen aktiv mitgestalten.  
 
Susanna Zurbrügg, Geschäftsleiterin 
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Unsere Mitarbeitenden 

Eintritte 
„Wir heissen die 
neue Mitarbeiten-
den herzlich  
willkommen.“ 

Austritt 
„Wir danken herz-
lich für die wert-
volle Mitarbeit 
und wünschen für 
die Zukunft alles 
Gute.“ 

Dorothee Tomaschko 
Krankenpflegerin 
Team Frutigen 
per 31.07.2025 

Anja Pieren  
Pflegefachfrau 
Team Wimmis 
per 14.07.2025 
 

Dies und das... 

Sarah Erb  
Pflegefachfrau 
Team Frutigen 
per 01.08.2025 
 

Lilija Schild 
FaGe - Lernende 
Team Frutigen 
per 01.08.2025 
 

Jakob Wäfler 
Mahlzeitenfahrer 
Team Adelboden 
per 30.04.2025 

ohne Foto 

Celine Müller, Team 
Frutigen, beendet ihre 
Ausbildung zur Fachfrau 
Gesundheit per 31. Juli. 
Herzliche Gratulation an 
dieser Stelle zum erfolg-
reich bestandenen Ab-
schluss! 
Ab dem 1. August bis 12. 
September wird Celine 
noch in einem befristeten 
Arbeitsverhältnis in der 
Spitex Niesen tätig sein. 
Darüber freuen wir uns! 

Ishilde Knutti 
FaGe 
Team Frutigen 
per 01.08.2025 
 

Franziska  
Schüpbach 
pflegende Angehö- 
rige, Team Wimmis 
per 01.08.2025 

Ab dem 1. September über-
nimmt Romana Kummer die 
Stellvertretung der Teamleiterin 
Frutigen. Damit löst sie Marian-
ne Aebersold ab, welche nach 
jahrelanger Führungsarbeit diese 
Aufgabe nun auch abgeben darf. 
Danke herzlich Marianne für 
deinen grossen Einsatz! 
Romana wünschen wir viel Freu-
de und Befriedigung in ihrer 
neuen Funktion.  

Neben ihrer Arbeit als 
Pflegehelferin im Team 
Wimmis, arbeitet Ursula 
Schmid seit Mitte Mai 
auch im Team Demenz. 
Ursula wird noch die 
Ausbildung zum Demenz
-Assistenten machen. 
Wir wünsche ihr viel 
Freude und Befriedigung 
in ihren vielseitigen Auf-
gaben. 
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4. Juni 2025  
Restaurant Sagi 
in Aeschi... 

Dienstjubiläen und Weiterbildungen – Wir sagen Danke! 

Ein besonderes Jubiläum feiern wir mit Hanni Stalder, die seit 30 Jahren Teil der Spitex 
Niesen ist. Drei Jahrzehnte voller Einsatz, Verlässlichkeit und Herzblut – wir ziehen sym-
bolisch den Hut! Hannis langjährige Tätigkeit steht sinnbildlich für das, was unsere Orga-
nisation stark macht: Erfahrung, Kontinuität und ein grosses Verständnis für die Men-
schen, die wir begleiten. 

Auch 20 Jahre Treue verdienen grosse Anerkennung: Martin Fuhrer und Eliane Jun-
gen haben über zwei Jahrzehnte hinweg die Spitex Niesen massgebend mitgeprägt – mit 
grossem Wissen, Humor und Teamgeist. Ihr Engagement ist nicht nur fachlich von un-
schätzbarem Wert, sondern prägt auch unsere Kultur und unser Miteinander nachhaltig. 

Nicht minder wertvoll: unsere 10-Jährigen. Simone Stocker, Käthi Trachsel, Annerös 
Trittibach, Therese Jenni, Fränzi Rubin, Claudia Lörtscher sowie Susanna Hanna 
(die leider nicht am Anlass teilnehmen konnte) gehören seit einem Jahrzehnt zu unserer 
Organisation. Ein Jahrzehnt voller Erfahrungen, Begegnungen, grossem Einsatz – und 
vielleicht auch der einen oder anderen neuen Haarfarbe. ;-) 

Dank unseren langjährigen Mitarbeitenden bleibt nicht nur viel Wissen in unserer Organi-
sation – es entsteht auch eine wertvolle Konstanz, die Sicherheit gibt, Vertrauen schafft 
und unsere Teams sowie unsere Klientinnen und Klienten trägt. 

„Erfahrung ist nicht das, was einem zustößt. Erfahrung ist das, was man aus dem 

macht, was einem zustößt.“ Aldous Huxley 

Einmal im Jahr nehmen wir uns bewusst Zeit, um innezuhalten, zurückzublicken und unseren Mit-
arbeitenden für ihr Engagement zu danken. Im Rahmen unseres gemeinsamen Anlasses durften wir 
auch 2025 zahlreiche Mitarbeitende für ihre langjährige Treue und ihre Weiterbildungserfolge eh-
ren. 

Von links: Simone Stocker, Claudia Lörtscher, Therese Jenni, Annerös Trittibach, Fränzi 

Rubin, Hanni Stalder, Martin Fuhrer, Käthi Trachsel und Eliane Jungen. 

Beeindruckende Dinstjubiläen 
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Herzliche Gratulation zu den Weiterbildungen 

Im Demenzbereich haben sich mehrere Mitarbeitende vertieftes Fachwissen angeeignet: 
Dora Lauber absolvierte die Ausbildung zum Demenz-Coach. 
Marlise Aebli schloss als Demenz-Supporter ab. 
Manuela Wüthrich erlangte den Titel Demenz-Assistentin. 
 

Im Bereich Führungsausbildung durften wir gleich dreimal gratulieren: 
Stephanie Ritter und Gabriela Voramwald besuchten erfolgreich das Leadership-
Basisseminar des SBK. Leider konnte Gabi nicht dabei sein. 
Petra Büschlen erweiterte ihr Wissen mit den Modulen Ressourcenmanagement und 
Gesundheitsrecht sowie Qualitätsmanagement und Organisationsverständnis. 

 
Ursula Scherz hat den Basiskurs Haushelferin in der Spitex abgeschlossen. 

 
Verena Burn bestand den Fachkurs in ambulanter psychiatrischer Pflege mit der 
Traumnote 6 – eine aussergewöhnliche Leistung! 

 
Silvia Schranz absolvierte die Ausbildung in Trauerbegleitung im beruflichen Alltag. 

 
Fabienne Josi hat sich zur Berufsbildnerin weitergebildet. Fabienne konnte nicht am 
Anlass dabei sein. 

 
Alle Geehrten leisten mit ihrem Einsatz, ihrer Erfahrung und ihrer Bereitschaft zur Wei-

terentwicklung einen wichtigen Beitrag zur Qualität und Kultur der Spitex Niesen. Dafür 

sagen wir von Herzen: Danke! 

„Sich weiterzubilden heisst nicht nur, Wissen zu gewinnen – sondern auch, Herz, Mut 

und Verantwortung wachsen zu lassen.“ - Unbekannt 

 

Von links: Ursula Scherz, Manuela Wüthrich, Stephanie Ritter (kniend), Silvia Schranz, 
Verena Burn, Petra Büschlen (kniend) Dora Lauber und Marlise Aebli 

4. Juni 2025  
Restaurant Sagi 
in Aeschi... 

4. Juni 2025  
Restaurant Sagi 
in Aeschi... 

Auch im Bereich der Weiterbildungen gab es Erfolge zu feiern: 
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Lehrstellen-Börse Region Niesen 

Spitex Niesen vor 
Ort präsent... 

BLS AED Kurs steht auf der Einladung für den eintägigen Kurs für Spitex Mitarbeitende. 
Ziele: Sicherheit erlangen beim Ersteintreffen beim Patienten und Massnahmen ergreifen. 
 
Was heissen diese Abkürzungen? Google weiss Rat: 
BLS = Basic Life Support, deutsch: basale lebensrettende Massnahmen 
AED = Automatisierter externer Defibrillator 
 
Nun sind die Abkürzungen bekannt, wie schaut das in der Praxis aus? Andrea und Nick, 
ausgebildete Rettungssanitäter führten uns nach der kurzen Vorstellung mit einem Filmli 
ins Geschehen ein. «Ein Jogger kollabiert im Wald und ich bin als erste beim Verunfall-
ten.»  
Weitere Ereignisse: Ein Hochbetagter stürzt kopfüber die Treppe hinunter. Ein Mann 
klagt über leichtes Unwohlsein mit Zahnschmerzen, seine Frau irrt verloren umher. 
Im Kaufhaus liegt eine ältere Dame, kaum mehr ansprechbar, neben dem Einkaufswagen. 
Ein Spaziergänger wird von einem Insekt gestochen und reagiert allergisch mit Atemnot. 
Ein Tischnachbar im Restaurant schnappt nach Luft, ein Stück Cordon bleu ist ihm im 
Hals stecken geblieben. 
 
Zu den theoretischen Inputs übten wir 
Handgriffe, Lagerungen und das Entfer-
nen vom Töffhelm bei einem Schwer-
verletzten. 
Zudem die Herzdruckmassage, die An-
wendung vom Defibrillator, die Evakua-
tion aus dem Treppenhaus, der Umgang 
mit dem EPI Pen, das Heimlich Manö-
ver und das Alarmieren. 
 
Nebst all den Massnahmen gilt es, wei-
tere Gefahren oder Folgenschäden zu 
erkennen und zu vermeiden. Einfluss-
faktoren wie z.B. Drogen aller Art, aty-
pische Symptome bei Herzinfarkt, Diabetes Mellitus, Allergien sind manchmal nicht of-
fensichtlich. 
Kompetent und praxisnah haben uns die Instruktoren ans Ziel «Sicherheit erlangen» ge-
führt. Danke Andrea und Nick.  
Marianne Aebersold, Team Frutigen 
 

Notfall in der Spitex und anderswo 

Am Mittwoch, 7. Mai fand in den Räumlichkeiten des 
Längensteinschulhauses in Spiez die Lehrstellenbörse 
Region Niesen statt. Organisiert und durchgeführt wurde 
der Anlass durch das Schulzentrum Längenstein und den 
Gewerbeverband Spiez mit dem Ziel, Schüler und Be-
triebe zusammen zu bringen und den Austausch zu för-
dern. Eingeladen wurden Schüler der Gemeinden rund 
um den Niesen: Spiez, Wimmis, Reichenbach, Krattigen  
und Aeschi. 
Da wir für dieses und für nächstes Jahr noch offene 
Lehrstellen für Fachfrau, -mann Gesundheit haben, nah-
men wir die Gelegenheit wahr und präsentierten unseren 
Betrieb gemeinsam mit dem Spital und den Langzeitein-
richtungen. Wir führten einige interessante Gespräche 
mit Schülern und Eltern. Chantal Steuri aus der  
Lernenden-Perspektive und Martin Fuhrer aus Sicht der 
Berufsbildungsverantwortung. 
Wir hoffen, dass die eine oder andere Person sich für einen Einblickstag oder ein Berufs-
wahlpraktikum bei uns entscheidet und sich mit etwas Glück vielleicht sogar ein neues 
Lehrverhältnis ergibt.  
Martin Fuhrer, Leiter Pflege / Berufsbildungsverantwortlicher 

Beispiele aus 
dem Alltag... 

«Nur nichts ma-
chen ist falsch.» 
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Am 9. Mai 2025 war es endlich so weit: Der diesjährige 
Mittagstisch der Spitex Niesen fand statt und stand unter 
dem Motto „Dr Tag gniessä“. Insgesamt 43 Klientinnen 
und Klienten nahmen am Mittagstisch teil. Zusätzlich war 
es die Projektarbeit der Lernenden Lara Werthmüller und 
Celine Müller, die auch diesen Mittagtisch organisiert ha-
ben. Wir wurden teilweise von der Berufsbildnerin Fabi-
enne Josi unterstützt. Wir, Lara und Celine, haben uns sehr 
gefreut, dieses Projekt gemeinsam zu organisieren.  
Fabienne hatte uns vorgängig eine kurze ToDo Liste er-
stellt. Diese wurde von Celine immer weitergeführt. Ein 
grosser Vorteil der Vorbereitungen war, dass Celine schon 
einige Erfahrung mit dem Mittagstisch hatte und so die Pla-
nung und Organisation ein Vielfaches einfacher war.  
 

Für die Tischdekoration bekamen wir an 
zwei Nachmittagen Zeit. Wir haben Holz-
stücke mit Heu belegt und mit geschnitzten 
Edelweiß-Blumen kombiniert. Wir haben 
etwas mehr als 60 Edelweisse geschnitzt.  
Das Menü war ein Genuss: Zuerst gab es 
einen bunten Blattsalat mit knusprigen 
Kräutercroutons, gefolgt von einem zarten 
Rindsgeschnetzelten Stroganoff, das zusammen mit Rösti und Saisongemüse serviert wur-
de. Der krönende Abschluss bestand aus einem leckeren Schokoladenmousse.  

 
Für die Unterhaltung sorgte die Örgeligruppe Edel-
weiss, die mit traditioneller Musik für eine gemütli-
che Stimmung und eine grossartige Gemeinschaft 
sorgte. Es wurde gelacht, gesungen und viele haben 
die Gelegenheit genutzt, sich untereinander auszu-
tauschen. 
 
Der Mittagstisch 2025 war ein voller Erfolgt und die 

Rückmeldungen waren alle sehr positiv. Wir schau-

en auf einen erfolgreichen Mittagstisch zurück und 

freuen uns auf nächstes Jahr… 

Celine Müller, Lara Werthmüller, FaGe Lernende 

Den Tag geniessen - Ein besonderes Erlebnis schenken 

Mittagstisch in 
der „jetzt And-
ristmatte“, Fruti-
gen... 

Spitex für alle Fälle - Lebensfreude geschenkt 

Ein besonderes Erlebnis konnte auch Sonja Marmet, 

Team Reichenbach, während ihrem Dienst schenken: 

Sonja fand die hochbetagte Klientin in einem ziemlich 
schlechten Allgemeinzustand auf - dann griffen sie 
zum Örgeli. Am Tag darauf, man glaubt es kaum, 
ging es der Klientin viel besser. Spontan umarmte sie 
Sonja Marmet und sagte: „Du hast mir wieder Lebens-
freude geschenkt“. 
 

Anm. der Redaktion: Es ist der Wunsch der Klientin, 

dass diese Geschichte publik gemacht wird.  

Besser als eine 
Tablette... 

Glückliche Teil-
nehmerInnen... 
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Impressum 
 
Spitex Niesen 
Adelbodenstrasse 27 
3714 Frutigen 
Tel. 033 672 22 37  
info@spitexniesen.ch 
www.spitexniesen.ch 
 
Redaktion: Susanna Zurbrügg 
Auflage: 145 Ex. 
Erscheint: vierteljährlich  
Nächste Ausgabe: Okt. 2025 

 

Einladung ins 5-Sterne-Gourmet Lokal 

Team  
Psychiatrie... 

Am 4. April 2025 wurde das Psychiatrieteam an einen idyllischen Ort, mit toller Aussicht 
und wunderschönem Ambiente, bei Verena zu Hause, zum Teamessen eingeladen.  
Mit kunstvoller Dekoration, vorzüglichem Essen in mehreren Gängen und davor noch 
eine interessante Gartenführung durch ihren Partner, erfreuten wir uns an einer fröhlichen 
und entspannten Runde. Die Toilettengänge waren sehr beliebt, eine Wohlfühloase visuell 
und akustisch. :-) 
 
Ein grosses Dankeschön Verena! Dieses 5-Sterne-Gourmet Lokal ist wärmstens weiterzu-

empfehlen. Miriam Roca, Team Psychiatrie 

 

Samstag, 10. Mai 
2025 

Am 10. Mai 2025 gaben sich Fabienne 

Isenschmid-Rieder, FaGe Team Aeschi 
und ihr Mann Lukas das JA-Wort. 

Wir wünschen dem Paar von Herzen alles 
gute auf ihrem gemeinsamen Lebensweg.  

Gourmet - Köchin 
Verena Burn... 

Hochzeit in der Kirche Sigriswil 

Kolleginnen beim Spalier-Stehen… 


